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    如果學校每星期增設一節由學生自行安排活動的自由

課節，我一定會這樣好好運用這寶貴的課堂時間。 

首先，一節課有三十五分鐘，我會先花十五分鐘到電

腦室學習實用技能。我可以用平板電腦掃描作業上的二維

碼查閱學習資料，也能嘗試用電腦學習編程，讓自己掌握

更多新本領。 

其次，我會用十分鐘和同學們聚在一起分享趣事，大

家嘻嘻哈哈地聊聊天，不僅能放鬆心情，還能拉近彼此的

距離，這樣的時光多美好呀！ 

最後，我會用剩下的十分鐘研究自己感興趣的事情。

喜歡航天的同學可以鑽研火箭發動機的原理，對軍事感興

趣的同學可以探索現代步槍的奧祕，每個人都能在自己喜

歡的領域裏收穫知識。 

在這短短的一節自課節中，我們一方面能養成自主安

排時間的好習慣，另一方面也能讓忙碌的課堂節奏暫停一

下，有足夠的休息時間養好精神。最重要的是，學會善用

時間，能讓我們的學習事半功倍，收穫更多成長！ 
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