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姓名： 黃靖朗 

班別： 四勤 

題目： 一位我欣賞的人 

如果你問我最欣賞的人是誰？我就會毫不考慮地回答：「那就

是中國著名的乒乓球運動員——鄧亞平。」 

鄧亞平個子矮小，有一張圓圓的臉。她有一對明亮的眼睛，

時常閃爍著自信的光芒。 

她擁有堅毅不屈的精神。她小時候，別人認為她的身高不適

合打乒乓球，但她從不氣餒，反而更加努力練習。 無論遇到多大

的困難，她都勇敢面對，永不放棄。憑着她的努力，她連續八年保

持世界第一的排名。 

我不但欣賞她的堅持和毅力，還欣賞她在乒乓球運動中取得

的輝煌成就。她退役後，還孜孜不倦地讀書，繼續追求知識，最終

獲得博士學位。 

我覺得她是我的學習榜樣。她令我學會遇到困難，只要有毅

力和決心，便能解決問題，實現夢想。 

指導老師：羅靜儀副校長 


