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題目：我喜愛的一種運動 

我喜愛的運動是踢足球。 

在幼稚園高班的時候，有一次，家人約了幾位同學一起去踢

足球，試着試着，我就對踢足球產生了興趣。 

於是，我便開始參加足球班。每逄星期六，我都會和朋友一

起去上課，教練教了我們很多踢球的技巧，例如踢法、控球和基

本接球等。起初，我感到最困難的是控球，常常都會踢出界。後

來，經過教練的耐心指導，我努力地練習，終於掌握到控球的技

巧。此外，我需要做好熱身運動和練習好基本動作，才能能夠在

比賽中好好發揮。 

我喜歡踢足球這個運動，因為可以與一班隊員一起互相切

磋，又互相合作，不管是攻，還是守，都有不一樣的樂趣呢！ 

 

指導老師：王怡聞老師 

 


