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今天是我校一年一度的陸運會。天氣晴朗，伴隨秋風送爽，

非常適宜跑步。我參加了六十米短跑比賽，我的對手是小志， 

他十分擅長跑步，所以我十分緊張。我的比賽目標是取得冠軍。 

我在大會的指示下到達起跑位置。對手小志做了個鬼臉，

說：「我一定會勝利的！」我做了熱身後，只聽「砰」的一聲，

評判開發令槍，我們像箭一般跑出去，小志遙遙領先，我緊隨其

後。 

突然，我因運動場上地面凹凸不平而跌倒，忍不住哭了起

來。我心想：如果我站起來追趕，還有機會到達終點，但如果我

不站起來，怎會有機會勝利呢？經過內心多次掙扎，我忍着痛

楚，一鼓作氣地爬起來，奮力追趕前面的人。 

結果，我雖然輸了比賽，但是取得了全場的掌聲，我感到十

分高興。透過這件事，我學習到奮勇向前和鍥而不捨的體育精

神。當遇到困難和挫折時，我不會放棄，而是勇敢地去面對和克

服。 

 


