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甚麼是自律？根據詞典中的說法，自律的定義是「出於改善

的目的，而對自身進行的矯正或調整。」意思是要有所改善便要

調整或停止某些特定行為。我們試從三方面來談談為何自律對我

們來說是重中之重。 

首先，在個人成就方面來看，自律是一個人在事業或學業取

得成功的必備條件，它甚至比智商    一般人認為功成名就的關

鍵，更為重要。根據美國賓洲大學心理系教授馬丁塞利格曼博士

等人一項針對八年級學生的研究顯示，「自律」比「智商」更能

預測學業成績，高自律的人比高智商的人成績更好。一個人無論

有多聰明，智商有多高，如果不自律，不行動，也只是紙上談

兵，無法把想法兌現。例如我想考獲全級十名以內，如果空有想

法而沒有實際行動，即使我是如何剔透玲瓏，也很難辦到。相反

若我訂立一系列温習時間表，每天也自律地犧牲玩樂時間，按着

時間表温習，這樣成功達標的機率便大大增加。由此可見，恆心

和自律是成功不可或缺的條件。 

然後，在家庭方面，自律是每個融洽家庭的基石。每一個人

在家庭中也擔當不同的角色和承擔着不同的責任，父母除了須要

維持家中生計、保護和教育孩子外，還是孩子的榜樣，如果父母

本身也不能以身作則，又怎何教出自律的孩子呢？正所謂：「上

樑不正下樑歪。」便是這個道理。另一方面，我們作為孩子也要



孝順父母、團結兄弟姊妹和勤奮用功，如果我們不能自律地安守

本分，例如我們常常欠交功課，父母便要花更大心力教導我們。

這樣不但影響父母的工作和減少家庭收入，還會破壞家庭和諧，

所以可見自律是融洽家庭的根本和基石。 

最後，在社會方面，自律與社會安全也是息息相關。根據新

西蘭的「丹尼登跨領域健康發展研究」報告結論指出自律(即自

我控制)對一個人健康、財富和犯罪機率有直接關係，它不僅是

個人修養問題，而且跟社會安全也有關係。試想想如果一個社會

人人也不自律，看見自己喜歡的東西，沒有付錢也沒有問准別人

便取去，我們的社會會亂成怎樣？又或者人人也在圖書館裏高談

闊論和東奔西跑，那又會對我們的日常生活造成多大的困擾呢？

所以自律與社會安全確是休戚相關。 

總括而言，自律是取得成功的必備條件，是融洽家庭的基

石，更是與社會安全有脫不開的關連。電腦博士李開復說得好：

「千萬不要放縱自己，給自己找藉口。對自己嚴格一點，時間長

了，自律便成為一種習慣，一種生活方式，你的人格和智慧，因

此變得更加完美。」讓我們坐言起行，一起習慣自律，提升人格

智慧，做個有質素的「軒銅人」吧！ 

 

 


