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星期天下午，我和朋友小明在灣仔運動場參加一年一度的跑

步比賽。 

因為是學校一年一度的跑步比賽，所以很多人參加比賽。運

動場內人山人海，有人在談天，有人在做熱身運動，還有人在換

運動鞋。 

「砰！」一聲，比賽開始了，所有參賽者一窩蜂地跑向前，

他們互不相讓。一會兒小明在前面，一會兒我在前面，比賽進入

白熱化階段。 

突然，小明回頭一看，看見我跌倒了，他連忙扶起我。幸好

我的傷勢不重，可以繼續比賽。雖然比賽輸了，但我明白了「友

誼第一，比賽第二」的道理，希望明年的跑步比賽，我和小明可

以全力以赴，一起贏得獎牌。 
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