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講座目的

讀好書

成長、成功

高階思維學習策略

成長型思維

機構使命

學習有方 博思明志

學習友坊 愛群新民

服務範圍

1.舉辦閱讀教育研討會

2.主辦廣泛閱讀教育活動

家長如何在生活中提高子女的思考力？
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例子
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家長如何在生活中提高子女的思考力？
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例子

例子

培養學生傳媒資訊素養 及善用社交媒體的能力
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一家人建立健康生活的習慣，
以及實踐環保生活(有可持續發展的意識)
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家長如何在生活中提高子女的思考力？
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家長如何在生活中提高子女的思考力？
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例子
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在全方位學習和體驗式學習中
體現價值觀教育



18

在全方位學習和體驗式學習中
體現價值觀教育
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在全方位學習和體驗式學習中
體現價值觀教育
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1分鐘
寫㇐寫

1分鐘
說㇐說

半分鐘
想㇐想
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起 知識 經驗 別人

才智



25

思維決定
人生的成就！

成長型思維
Vs

固定型思維

視訊分享及反思應用
鉛繪心理 - YouTube
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勇氣
將問題視為機會

害怕失敗

回避問題

逃避挑戰

能堅持

忽視負面意見

不用心嘗試
努力克服困難
從批評中學習

登高峰

自由意志
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家長如何在生活中提高子女的思考力？

思維決定人生的成就！
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家長如何在生活中提高子女的思考力？
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家長如何在生活中提高子女的思考力？



為何：父母為何希望子女有高思力?
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為何：父母為何希望子女有高思力?



分類 強調
擴散的思考

強調時序演變或
相互連繫的思考

強調兩方比較或
互動的思考

強調
聚歛的思考

高階

思維

策略

十三式

(1) 多方觀點 (4) 時間線 (7) 比較異同 (11) 特徵列舉

(2) 推測後果 (5) 延伸影響 (8) 兩面思考 (12) 全面因素

(3) 樹狀分類 (6) 循環改變 (9) 互捉心理 (13) 另類方法

/ / (10) 奇妙關係 /

百搭
二式

六何法 七色彩虹思考法
35

家長如何在生活中提高子女的思考力？
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時

地

人

活動

如何？

 如何：何人？何時？何地？何事？何方法?

為何？

應用示範
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fact
feeling

positive
creative

conclusion

reflection

negative

七色彩虹思考法



純白色：以客觀的態度去

呈現事實和資料

粉紅色：直接表達感情/

情緒/感覺/審美觀

金黃色：注意事物的優點/

益處/好的影響

灰黑色：注意事物的缺點/

害處/壞的影響
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fact

fact

七色彩虹思考法



純白色：以客觀的態度去

呈現事實和資料

粉紅色：直接表達感情/

情緒/感覺/審美觀

金黃色：注意事物的優點/

益處/好的影響

灰黑色：注意事物的缺點/

害處/壞的影響
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fact

feeling

feeling

七色彩虹思考法



純白色：以客觀的態度去

呈現事實和資料

粉紅色：直接表達感情/

情緒/感覺/審美觀

金黃色：注意事物的優點/

益處/好的影響

灰黑色：注意事物的缺點/

害處/壞的影響
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正面positive

七色彩虹思考法



純白色：以客觀的態度去

呈現事實和資料

粉紅色：直接表達感情/

情緒/感覺/審美觀

金黃色：注意事物的優點/

益處/好的影響

灰黑色：注意事物的缺點/

害處/壞的影響
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負面

negative

七色彩虹思考法
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creative



44

conclusion



45

reflection
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七色彩虹思考法

子女
名字
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應用示範



與視覺型者的配合

例子：朋友間的交談

「我看見你的構思，看起來，
你對這事情很有興趣。
依你的觀點這事該如何進行？｣
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不同方法的記憶 : 聽覺

49

應用示範



與聽覺型者的配合

例子：商量去哪兒旅行
「聽講你想同家人去旅行，你們討論
的進展如何？

例子：誰當風紀總隊⾧
我聽講你提及過這個學生品學兼優，
適合推薦他當風紀總隊⾧，但是最近
我聽到的和你所講的有㇐些出入。｣
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資訊進來是透過 －－ 進入神經系統成為－－以此作記憶

感覺 (皮膚/身體) 感覺 K -觸覺/動覺

不同方法的記憶 : 動覺

51

應用示範



體驗式學習法
體驗式學習(experiential learning)，又稱「發現式學習」、
「經驗為主學習」、「活動學習」或「互動學習」，是先由學
員自願參與一連串活動，然後分析他們所經歷的體驗，使他們
從中獲得一些知識和感悟(insights)，並且能將這些知識和感
悟應用於日常生活及工作上。

52

應用示範
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家長如何在生活中提高子女的思考力？
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 

 

(2) 

 

推 

測 

後 

果 

 

發揮想像力/聯

想力去推測某

些事物/事情發

生會帶來的後

果/狀況。鼓勵

人們大膽但有

依據地推想。 

 假如由現在開始人類不

懂說謊，請推測後果。 

若沒有電話，日常生活

會有甚麼變化呢？ 

推測一個中國城市一旦

出現恐襲，會出現甚麼

後果？   

What happened 

next? 

What happen if 

you..? 

Might and will 

 

 

 

活學活用 
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 

 

(3) 

 

樹 

狀 

分 

類 

 

事物的分類可

按照不同的原

則。有系統的

分類包括將同

類的歸入一個

較 大 的 類 別

中， 可 出 現 層

層 遞 進 的 分 類

系統。 

 寫出包含「木」的字： 

木字在左邊的字 

木字在右邊的字 

木字在上邊的字 

木字在下邊的字 

木字在中間的字 

木字在外圍的字 

木字在左/右上角的字 

木字在左/右下角的字 

孩 子 列 出 日 常

食 用 不 同 食 物

以攝取營養： 

五穀類…… 

蔬菜瓜類…… 

水果類…… 

肉類…… 

豆類…… 

調味品類…… 
 

活學活用 

  

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

木 

木字在左邊的字 木字在右邊的字 

木字在右上角的字 

木字在左下角的字 

木字在左上角的字 

木字在右下角的字 

木字在中間的字 木字在外圍的字 

結構中隱含木的字 結構中隱含倒轉木的字 
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家長如何在生活中提高子女的思考力？



策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 

 

(4) 

 

時 

間 

線 

 

時間線是根據事件/
故事發展，按時間 
[順序或倒序]列出

當中的關鍵情節/重
點。特別適合用在

探討歷史事件和故

事情節。 

 順 著 故事 發 展 時

序，請列出《灰姑

娘》的時間線(五個

關鍵情節)  
最難忘的親子活動 

最令我生氣的事件 

記一次精彩的課堂 

Story time: The 

boy and the wolf 

Story time: The 

fox and the bird 

Put in order: 

Number the 

pictures in order 
 
 

活學活用 
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

(6) 

 

循 

環 

改 

變 

不少事物的轉變循著

特定/可預測的方

向，轉變到下一個階

段，周而復始的改變

形成了一個循環。有

些循環是良性的/生

生不息的，有些循環

則是惡性的/困在死

胡同似的。 

 生物的生活史  

(卵--蛹--幼蟲--成蟲--

_________________) 

 

自然生態的養分循環 

(___________--枯枝 與

落葉--滋養泥土--促進

草木生長) 

一個惡性循環 

一個良性循環 

 

一種 PDCA 循環 

一本漂書的循環 

 

語言發展的循環 

環境保護的循環 

藝術的永恆循環 
 

 

活學活用 
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Plan: 
知己—父母的教養模式
知彼—子女的學習優勢管導，限制

個性，品格，優點/長處
知原則—親子教育原則(6A)
知方法—思考百搭2式 + 13式
知資源—推介網頁，微信，機構

65



知原則—

親子教育原則(6A)
Acceptance 接納

Appreciation 欣賞

Affection 關愛

Availability 時間

Accountability 責任

Authority 權威

66

PLAN  DO  CHECK  ACT
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PLAN  DO  CHECK  ACT
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 
(7) 

 

比 

較 

異 

同 

根 據 兩 件 物 件 / 事
情，觀察其性質及特

點，以比較它們的相

同及相異之處。訓練

思考者觀察和探索事

物的特點。進一步來

說，同時亦可比較多

於兩件物件/事情。 

 

 
 

 

比較蘋果和橙 

比較到學校學

習和在家上網

學習有甚麼相

異之處？ 

 

比較巴士、的

士和港鐵 

左腦右腦大腦的分工 

 

天秤原則法：一個少

年因不願意停止打機

而被父親趕出走廊，

情緒失控，咬傷父

親。在這事件上，你

認為誰的責任較大？ 
 

活學活用      
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 

 
(8) 

 

兩 

面 

思 

考 

 

探討通常有著不同立場的兩

方對同一件事物/事件或一

個問題的各自看法。看法不

一定是同意與反對的兩方，

可以是男對女、家長對孩

子、老闆對員工等。訓練思

考者的同理心，設身處地考

慮兩方的看法(可能有相同

及相異的看法)。  

 回憶一次父母與子女

爭拗的事件(功課問

題/溫習問題/玩具的

選擇/生活瑣事) 

 

回憶一次愉快/興奮/

溫馨/有商有量的親

子對話交流 

探討孩子

與長者喜

歡的休閒

活動 

 

探討 A 和

B 不同的

戀愛觀 

 
 

活學活用 
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 

 

(9) 

 

互 

捉 

心 

理 

牽涉的兩方(A&B)：     

A 猜測到 B會怎樣理解

某些事情，於是 A 故

意做 a 動作，而 B 很

自然地做了 b 反應，

這樣 A 就達到自己的

目的。B 亦須多想一

步，思考如何採取適

當的回應。訓練思考

者如何避過正面衝突

而達到理想的目標。 

 你會建議“小美人魚＂

採用甚麼互捉心理的方

法令海底巫婆讓她不需

以自己的聲音來換取一

雙腿？ 
 

你會採用甚麼互捉心理

的方法，令子女不發脾

氣/每天早睡早起/愛上

做家課/天天閱讀圖書/

自動自覺閱讀新聞？ 

哥 哥 可 採

用 甚 麼 方

法 ， 讓 與

自 己 爭 玩

具/爭食物

的 妹 妹 會

放 棄 這 樣

做？ 

 

小華佗故事 

 

活學活用 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A 

B b 

a 

A 

B 

a 

b 
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 

 

(10) 

 

奇 

妙 

關 

係 

找出兩樣表面看來毫

不相關/不同類/不相

似的東西或事件的相

同之處。訓練人們打

破對某些東西或事件

的觀念的框框，轉移

以一個新的角度看；

接近類比和象徵手

法。 

 
想一想：電視和冰淇

淋的關係；薄餅和雪

糕的關係；嬰兒和聖

誕節的關係；你和水

/怪獸/樹葉的關係 

詞彙間的關係類型：

從屬關係(雨：雨滴

=？：？)；程度差別

(跑：衝=？：？) 

老鼠洞和交通

的奇妙關係 

 

薄餅和雪糕的

奇妙關係 

 

壓力和塵埃的

奇妙關係 

 
 
 

活學活用 
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 
 

(11) 

 

特 

徵 

舉 

例 

列舉出物件/事物各方面

的特徵：例如外形、顏

色、材料、觸感、味道、

體積、容量、功能、裝

置、系統等。進一步可將

這些特徵進行分類，再將

注意力集中某些點子上，

幫助我們深入探究事物。  

 子女的性格 

我的家 

我的朋友 

我的社區 

小孩想一想

在家裡最喜

歡玩的玩具

有何特徵 

情緒生活事件 

(有壓力時/ 興

奮時/ 害怕時/ 

驚訝時/ 傷心

時/ 感動時) 

 

「正確理財」

的觀念 
 

活學活用 
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 思考例子 應用示範 

 

 

(12) 

 

全 

面 

因 

素 

 

探究造成一個現象/
促使一件事件發生

的所有因素。重點

在於希望能窮盡所

有因素，思考者會

反思：「可能遺漏

了甚麼？」「還有

甚麼因素？」。 

 你們孩子的同學邀

請他參加生日會，

作為父母，你們給

孩子 130 元讓他去

選購一份生日禮物

送給同學。試引導

孩子思考，他要考

慮甚麼因素？ 

甚麼因素使小孩喜

歡上學？ 

 

甚麼因素使得小孩

子喜歡吃「麥記快

餐」？  

 

成功有甚麼因素？ 
 

 

活學活用 

 
 

 

 

 

 

選購禮物 
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策略名稱 策略釋義 思考圖像 應用示範 

(13) 

 

另 

類 

方 

法 

使用各種另類方法(創新的/非一般的)去解

決一個問題。訓練學生刻意不去因循習慣/

常規去解難，通常用於資源有限的情況。

訓練學生想出與別不同的方法，而不是一

開始就著眼尋求最好的方法。而且，正如

一個古老的猶太諺語所說：「如果有兩條

路可走，你就應當選擇第三條。」 

土 司馬光救友 

 

皮鞋的來歷 

 

曹冲稱象 

 

SCAMPER 
 

思考例子 
 

1.嘗試運用另類方法為全校學生提供一周的免費及營養均衡的午餐飯盒。 
 

2.假如有一位身居海外的親戚病了，他已出院並回家休養，可是你未能越洋探病，

你會有何另類方法來表達對他的關懷呢？ 
 

3.家中突然停電，你又找不到蠟燭或電筒等物品，你會用甚麼方法照明？ 
 

4.人在孤島上求生時可利用一把小刀作甚麼用途呢？ 
 

 

活學活用 
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S = Substitute 取代法

C = Combine 組合法

A = Adapt 調整法

M = Magnify/Modify 擴大縮小法

P = Put to other uses  其他用途

E = Eliminate 消除法

R = Re-arrange/ Reverse 重組反轉法

82
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1. S = Substitute 取代法 = 
是否可用其他東西取代現有的東西或配件？
是否有取代原有功能/材質的新功能/新材質？

2. C = Combine 組合法 = 
是否可以和其他東西組合一起用？
哪些功能可以和原有功能整合？

3. A = Adapt 調整法 = 
原有材質、功能或外觀，是否有微調的空間？
可把物件的外形/形狀/顏色/味道改變嗎？

4. M = Magnify/Modify 擴大縮小法 = 
原有材質、功能或外觀，是否有微調或更廣大的
空間？是否可把物件擴大或縮小或摺疊起來呢？

5. P = Put to other uses 其他用途 = 
除了現有功能之外，一件東西可作其他用途嗎？
還有其他用法？

6. E = Eliminate 消除法 = 
哪些功能可刪除？哪些材質可減少？
哪些部分配件可取消或移除？

7. R = Re-arrange/ Reverse 重組反轉法 = 
是否可以反轉或重新組合一件東西？
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遊戲時間
問題一 問題二
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1+1=1
1+2=1
3+4=1
5+7=1

6+18=1
89

遊戲時間



1+1=1
1月+2月=1季
3天+4天=1周
5月+7月=1年

6小時+18小時=1天
90

家長如何在生活中提高子女的思考力？
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全人教育在廿一世紀有何意義？

二十一世紀關鍵能力聯盟

《教育大未來----我們需要的關鍵能力》
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家長如何在生活中提高子女的思考力？

《教育大未來----我們需要的關鍵能力》
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