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究竟甚麽是關愛他人？關愛他人是指關愛和愛護生活中有需要的

人，例如長者、孕婦、行動不便的人等。「施比受更有福」正好説明

關愛他人的重要。在別人眼中微不足道的事，只要我們將心比己，以

自己的能力和愛心幫助他人，彼此便能體會到關愛的意義和滿足感。 

關愛他人十分重要，能令處於黑暗中無助的人帶來光明。還記得

我曾在上學途中遇見一位視障年青人。左手扶著拐杖，右手拿著一大

袋食物的他，在黑暗中猶猶豫豫地探索著前路。可是，四周的路人只

是冷眼旁觀。沒想到，一位老人看見了，立即挺身而出。老人不但替

視障年青人拿起那袋食物，而且細心地指導正確的路線回家，以確保

他在路上的安全。老人主動關愛這視障年青人的行爲使我百感交集，

明白關愛的重要。他充滿愛的舉動燃點了年青人心靈。 

關愛是不能假手於人的。我曾經觀看一部紀錄片，内容主要講述

一位年青人因忙碌的工作而無閒照顧母親。在她六十八嵗生日當天，

他托郵遞人員把一份禮物送給母親。她滿心期待把禮物拆開，一個機

械人啓動了。自此，它成爲了母親的朋友。一年又一年，兒子也沒有

回來跟母親相聚。儘管她多麽擔心兒子，卻只和那電源已耗盡的機械

人相擁，生命也就完結了。關愛是一種眼神，給人無聲的祝福。可是

機械人的眼神又怎能取代兒子的關愛和祝福呢？父母自幼把我們視為

掌上明珠，但是當年老後，我們卻因忙碌的工作而把他們抛諸腦後，

難道這是關愛父母的表現嗎？ 

關愛是無私的奉獻，不偏不私的精神，往往發人深省。只有一顆

善良的心去關愛他人，才可培育我們健康地成長。祖父母常跟我回顧

歷史，學習關愛，而最令我印象深刻的是「虎門銷煙」。林則徐親見

百姓因吸鴉片而家破人亡，於是打擊販賣鴉片。他的行爲正是關愛百

姓偉大無私的愛。 

關愛是以身體力行送上祝福，燃點希望之火。如此崇高的美德，

活在當下的我們也必定要真心真意地把它培養出來。 


