
軒尼詩道官立小學(銅鑼灣) 

「健康生活實踐計劃」百寶箱 

 

 

宣傳資料 

1. 日日水果蔬菜 2+3  

 

 

2. 有「營」飲食，健康成長  

 

 

3. 天天吃水果 全家都是健康開心果 
 

 

 

 

 

 

4. Poster 1_找出鹽疑犯 
 

 

 

 

 

5. 
Poster 2_減糖斷捨離 

 

 

 

 

 

6. Poster 3_營養標籤睇鹽糖油  

 

 

 


