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題目：我最喜歡的運動 

     我喜歡的運動有很多，例如：跑步、打羽毛球、打籃球和跳水等

等。而我最喜歡的運動就是打籃球。因為它給我帶來不一般的樂趣。 

     我從最初的不懂運球，到學會投籃的欣喜，我在享受着籃球帶給

我的愉快和成功感。 

      雖然我剛學習打籃球的時候，我連籃框都碰不到，球便掉在地

上了，後來，我成功投進籃框，也慢慢了解和明白打籃球的規則， 享

受打籃球的樂趣。週未有空的時候、我也會相約朋友到球場一較高行，

看看誰的球技和投籃得分較高。 

      打籃球者運動不但可以強身健體，也讓我結識不同的朋友。每

次投籃成功，也增加我的自信心，真是一項有益身心的運動。 
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